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Mon portfolio

EXPÉRIENCES 
Service civique – Assistante monteuse  audio

Bokra Sawa – Marseille, France | Sept. 2024 – Mai 2025
Montage de podcasts dans le cadre du projet “La voix des

femmes des années sixties”.
Participation à la scénarisation et au storytelling sonore.

Travail collaboratif avec les jeunes participants (15-17 ans).

Monteuse & vidéaste – CDD
Heilani Studio Danse – Toulon, France | Mai – Sept. 2024

Captation de spectacles de danse (caméras fixes et
mobiles).

Montage des vidéos pour les réseaux et les archives.
Gestion administrative des adhésions, inscriptions et

plannings.

Assistante technique audiovisuelle – Immersion
professionnelle

Ductus Production – Saint-Denis, La Réunion | Janv. – Avr.
2024

Aide à la mise en place de matériel son/lumière/vidéo.
Participation aux tournages d’événements culturels.

Suivi technique de la sonorisation pendant les prises.

Assistante vidéaste  – Corps Européen de Solidarité
Sousse, Tunisie | Janv. – Déc. 2023

Captation et diffusion de trois festivals organisés par
l’association.

Réalisation de reportages vidéo.
Montage pour réseaux sociaux et supports de

communication.

FORMATION

Lycée, St Rémy de Provence 
Années  2016 – 2018
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COMPÈTENCES
STRATÉGIE DE COMMUNICATION
GESTION DES RÉSEAUX SOCIAUX

RÉDACTION DE CONTENUS
MONTAGE PHOTO / VIDÉO

GESTION DE PODCAST

Monteuse passionnée par la narration
visuelle et sonore, je cherche à intégrer une
équipe en alternance pour développer mes

compétences techniques tout en contribuant
à des projets créatifs.
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Objet : Candidature à une alternance en montage audiovisuel

Madame, Monsieur,

Actuellement engagée en service civique au sein de l’association Bokra Sawa à
Marseille, je suis à la recherche d’une alternance en tant que monteuse
audiovisuelle à partir de septembre 2025, dans le cadre de ma formation à
l’école Qwantic.

Mon parcours m’a permis de me former sur le terrain, aussi bien en captation
qu’en postproduction. J’ai notamment réalisé le montage d’un podcast autour
de la conditions de vie des femmes des années 60, participé à la captation et
au montage de spectacles professionnels au sein de Heilani Studio Danse, et
assisté des équipes techniques lors de tournages à La Réunion avec Ductus
Production.

Mon intérêt pour les projets porteurs de sens, l’art vivant et les formats hybrides
me pousse à chercher une structure où je pourrai développer davantage mes
compétences techniques, tout en contribuant activement aux projets de
création. Je suis autonome, créative, organisée, et je m’adapte facilement à
différentes équipes et rythmes de travail.

Je serais ravie de pouvoir vous rencontrer pour discuter de ce que je pourrais
apporter à votre structure.

Dans l’attente de votre réponse, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur,
l’expression de mes salutations distinguées.


